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Sva prava pridrzana. Nijedan dio ovog
digitalnog prirucnika ne smije se
reproducirati, pohraniti ili prenositi u
cijelosti ni djelomicno, ni u kojem
elektronickom obliku, mehanickim
fotokopiranjem, snimanjem ili drugacije
bez dopustenja autora.

@biznissnevenom
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O meni
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O meni

Heyj, prije nego zaronid u ovaj prirucnik, dopusti mi da ti se ukratko
predgstavim.

Hej, prije nego zaronis u ovaj prirucnik, dopusti mi da ti se ukratko predstavim.

Ja sam Nevena Vretenar, mentorica za biznis, brend i sadrZaj za usluzne biznise.
Moja strast je nauciti te kako da svoju ekspertizu, vrijednosti, talente i iskustva
ukomponiras u sadrzaj koji jaca tvoj brend, privlaci idealne klijente i donosi ti
adekvatnu kompenzaciju za tvoj rad.

Ne pijem kavu, znam pricati unatrag (prva pjesma koju sam recitirala unatraske bila
je od Vesne Pisarovi¢ ) i volim ljude koji na bilo koji nacin ovaj svijet ¢ine boljim
mjestom.

Volim boraviti u prostorijama koje me pozivaju na idudi nivo, a jos vise uzivam kad
netko uspije promijeniti tijek mojih misli i prosiriti moj pogled na stvari.

Isto tako, oboZzavam pomagati drugima da promijene svoju perspektivu i vide stvari iz
sasvim novog kuta i gle ¢uda, upravo citaS moj novi priru¢nik naziva “Sadrzaj koji
mijenja perspektivu”. :)

Dugo mi je bio na umu i osjecam da je ugledao svjetlo dana u pravom trenutku.

Jedva ¢ekam da zaronis u njega! #

@biznissnevenom
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UVOD: Sto je sadrzaj
koii miijenja perapektivu?
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UVOD: Sto je sadrzaj koji mijenja

perapeklivi?

Zamisli ovo: Skrolas Instagramom,
objava za objavom. Sve izgleda isto -
citati, savjeti, “5 razloga za nesto.” Prst
ide dalje, ali onda... stanes. Jedna
recenica, jedno pitanje, jedna misao
zaustavi te u trenu.

Ne zato Sto je glasna ili Sarena, vec zato
Sto ti govori nesto Sto jos nikad nisi
cula. Pomislis: “Wow, nisam o tome
razmisljala na taj nacin.”

To je mo¢€ sadrZaja koji mijenja
perspektivu. To nije josS jedan savjet
koji nestane u masi, vec iskra koja pali
znatizelju, preispituje uvjerenja i poziva
na akciju.

Ako te brine da li i ti moZeS nauditi
kreirati takav sadrzaj za tvoje
idealne klijentice reci ¢€u ti ovo:
Pisanje sadrzaja koji mijenja
perspektivu nije rezervirano samo za
genijalce, pisce ili copywritere.

To je vjeStina koju mozes razviti - ako
shvatis da tvoja stru¢nost nije samo u
tome da dajesS odgovore, ve¢ da
postavljas prava pitanja.

Jer ljudi danas ne trebaju jos jedan
popis “kako nesto napraviti.” Ono Sto
zaista Zele jest drugaciji pogled na
svoj problem. Zele vodstvo koje im
pomaze da vide Siru sliku.

@biznissnevenom

Kad im to das, prestajes biti samo jos
jedan mentor ili edukator. Postajes
netko koga prate jer vjeruju da im
mozes otvoriti nove horizonte i pruZiti
rieSenje za njihov izazov ili brzi boarding
pass za Zeljenu destinaciju.

“Sadrzaj koji mijenja
perspektivu” zamislila sam ne
samo kao jos$ jedan priruc¢nik o
kreiranju sadrzaja, ve¢ kao poziv
na mijenjanje ustajalih obrazacai
razmisljanja tvojih klijenata.

U ovom prirucniku pokazat €u ti:

e Zasto je ovakav sadrzaj kljucan za
izgradnju autoriteta i povjerenja.

e Kako razviti vlastitu sposobnost
mijenjanja perspektive.

e Konkretne primjere iz razlicitih
bransi koje moZeS odmah
primijeniti.

Nije cilj biti najglasniji u moru glasova.
Cilj je biti onaj glas koji ih zaustavlja,
tjera da razmisle i zakljuce: “Ona
stvarno razumije $to mi treba.”

Spremna? | znaj da tvoje rijeci imaju
mo¢ promijeniti ne samo tude misljenje,
vec i tude Zivote.
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Z.asto je perspektiva
K1JUCNA v online
biznisu?
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Z.asto je perspektiva £/jucna u
online biznisu?

U online svijetu, gdje se sadrzaj proizvodi u milijunima komadi¢a svakodnevno, da bi
se istaknula, moras uciniti nesto viSe od obi¢nog dijeljenja savjeta i informacija.
Moras pomodi svojoj publici da vidi neSto Sto prije nisu vidjeli. | to je onaj dio
gdje perspektiva postaje kljucna.

Zamisli da pokuSavas napraviti savrSen kolac, ali nesto nije u redu - ili je previse suh
ili previSe gust. | onda ti netko, tko vec ima iskustva, kaze: “Probaj prvo prosijati
brasno i dodati malo viSe tekucine.” Mozda to zvuci jednostavno, ali kada to napravis,
cijeli kola€ se mijenja. Isti sastojci, ali s potpuno drugacijim rezultatom.

To je prava moc perspektive. Ponekad je samo jedna mala promjena u nacinu na
koji razmisljas ili pristupas ne€emu dovoljna da cijela slika postane jasnija.

Slicno tome, u online biznisu, tvoja sposobnost da vidis stvari iz drugacijeg kuta moze
napraviti razliku izmedu obi¢nog sadrzaja koji se brzo zaboravlja i sadrzaja koji
pokrece tvoje klijente na akciju.

Perspektiva nije samo “pogled na stvar.” To je nacin na koji interpretiras
informacije, kako ih prikazujes i kako ih tvoja publika doZivljava.

Ona ima mo¢ da promijeni misljenja, otvori nove mogucnosti i ponudi odgovore na
pitanja koja klijenti joS nisu postavili. Kad ima$ sposobnost promijeniti neciju
perspektivu, moZe$S promijeniti i nacin na koji oni doZivljavaju svoj problem,
svoju buduénost, a samim time i nacin na koji ¢e reagirati na tvoju ponudu.

Sadrzaj koji mijenja perspektivu pomaze tvojoj publici da prepozna nesto Sto nisu
znali, da se zapitaju o neCemu na nacin koji do tada nije bio mogu¢. Ne radi se samo

o informiranju. Radi se o transformaciji.

Pitas se zaSto je to kljuéno u tvom online biznisu?

@biznissnevenom



Z.asto je perspektiva £/jucna u
online biznisu?

1. Postavljas se kao strucnjak. Kroz sadrzaj koji poti¢e na promisljanje, klijenti te
vide kao nekoga tko ima dublje razumijevanje problema - a to znaci da im mozes
ponuditi vrijedna rjeSenja.

2. Razvija§ emocionalnu povezanost. Kroz novu perspektivu, tvoji klijenti
osjeaju da ih razumijeS na dubljoj razini i time povezivanje s tvojim brendom
postaje puno snaznije.

3. Stvaras vecu angaZiranost. Kad izazove$ promjenu u nacinu razmisljanja, tvoji
klijenti ne¢e samo pasivho konzumirati sadrzaj. Pocet ¢e razmisljati, dijeliti
misljenja i angazirati se u razgovoru.

4. Dajes razlog za povratak. Sadrzaj koji mijenja perspektivu ne zadovoljava
samo trenutne potrebe tvoje publike - on im otvara nove mogucnosti. Zbog toga
Ce tvoji klijenti Zeljeti joS, trazit Ce tvoje savjete jer znaju da ¢eS im pomodi da
rastu.

5. Poti€eS na akciju. Kada ponudis novi pogled na stvar, klijenti se osjecaju
pozvani da poduzmu neSto - da investiraju u sebe, u tvoje usluge, u tvoju
ponudu. Perspektiva koja potiCe na akciju rezultira konkretnim, mijerljivim
rezultatima.

@biznissnevenom



Perspektiva je kljucna jer
tvoje misli i rijec¢i oblikuju
zivote drugih. A uonline
biznisuy, gdje se konzumira
ogroman volumen sadrzaja,
vazno je pronaci nac¢in da tvoja
poruka pronade svoj put, da
potakne razmisljanje i pokrene
na akciju.

U konacnici, ako mozes
promijeniti nacin na koji
netko vidi svijet, mozes
promijeniti i njegovu
stvarnost. A to je prava moc
koju donosi sadrzaj koji
mijenja perspektivu.

@biznissnevenom
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Kako vjezbati kreirati
sadrzajiz SVOJE
perspektive i onaj koji
MIJENJA perspektivu?
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Kako vjezbati kreirati sadrzaj iz
SVOJE perspektive i onaj koji
MIJENJA perspektivu?

Necu te lagati, razvijanje sadrzaja koji
mijenja perspektivu nije nesto Sto se
moZze nauciti "preko nodi”. To je proces
koji zahtijeva praksu, kao bilo koja
vjestina. Ali ja sam tu da ti uz prava
pitanja, savjete i primjere olakSam taj
put.

Zelim da zna$ da mozZes razvijati sadrzaj
iz SVOJE perspektive i onaj koji MIJENJA
perspektivu. Na prvi pogled zvudi sli¢no,
ali zapravo je razlicito.

Razvijati svoju perspektivu znadi kriticki
uposliti svoj mozak, uzeti vremena za
promisljanje i razvijanje vlastitih
stavova. To je proces introspekcije, gdje
se uciS prepoznavati vlastita uvjerenja i
pogled na svijet koji je oblikovan tvojim
iskustvima.

Sadrzaj kojeg kreiras iz SVOJE
perspektive podrazumijeva duboko
razumijevanje same sebe, tvojih stavova
i promisljanja. Ovdje dijelis svoja
razmisljanja, zakljucke, svoju pricu.

Ako mislis da mozda nemas neku

posebnu perspektivu i misljenje o temi
koje bi bilo razli¢ito od drugih, znaj da

@biznissnevenom

svatko ima jedinstven pogled na
svijet temeljen na vlastitim iskustvima,
uvjerenjima i spoznajama - samo si
mozda nisi dala dovoljno prilika i
zapitala se: “Koje je stvarno moje
misljenje o ovoj temi”.

A mozda joS nemas dovoljno hrabrosti
podijeliti svoju perspektivu sa svijetom -
ali nadam se da Ce te ovaj prirucnik na
to potaknuti! ;)

S druge strane, sadrzaj koji MIJENJA
perspektivu ide dublje.

To je sadrzaj koji ne samo da pokazuje
tvoje stavove, vec zahtijeva dublje
razumijevanje tvojih klijenata, njihovih
izazova, prepreka, najdubljih Zelja i
podsvjesnih obrazaca koji ih drze na
mjestu.

To je proces u kojem prepoznajes i
razmisljas o tome kako tvoj sadrzaj
moze pomoci tvojoj publici da vidi stvari
iz potpuno novog kuta, izaziva njihovo
razmisljanje i pomaze im da dodu do
novih uvjerenja.



1) Kako vjezbati pisati sadrzaj iz svoje perspektiy

Evo nekoliko savjeta za razvijanje svoje perspektive i mijenjanje perspektive
tvojih klijenata.

Postavljaj si provokativna pitanja

Kada naides$ na inspirativnu izjavu ili ideju, pitaj se: “Kako ovo izgleda iz mog
kuta? Gdje ja to primjenjujem u svom Zivotu?” Ili “Zasto ovaj savjet za mene ne
funkcionira” Uklopi to u vlastitu pricu, brend i razmisljanje o temi.

Primjer: Ako si coach za produktivnost: “Zasto savjet: “Pocni prvo od najteZeg
zadatka” za mene ne funkcionira?”

Kako moZes komplicirane stvari iz tvoje branse uciniti jednostavnijima?

Razmisli postoji li nesto u tvojoj bransi Sto tvojim klijentima zadaje glavobolje jer
im djeluje previSe komplicirano, ali ti imas rjeSenja koja zapravo
pojednostavljuju stvari?

Razmisljaj o svojim iskustvima

Svako tvoje iskustvo nosi pouku koju mozes podijeliti kroz sadrzaj. Razmisli o
trenucima kad si neSto naucila ili promijenila svoje misljenje. Povezi to s tvojom
temom i koristi kao osnovu za kreiranje autenticnih objava ili videa.

Primjer: “Sto se dogodilo kad sam ulaganje u 66 edukacija zamijenila odabirom
onog jednog pravog mentora?”

@biznissnevenom



1) Kako vjezbati pisati sadrzaj iz svoje perspektiy

Koji su stavovi tvojih kolega iz bransSe s kojima se bas ne slaze$

Kada vidis$ objavu od svoje kolegice iz branse, zapitaj se: “SlaZzem li se s njom? Ako
da, Sto bih mogla dodati, a Sto nije spomenuto? Ako se ne slaZzem, sto bih ja rekla da
smo na debati?”

Na primjer, recimo da kolegica piSe: "NajvaZnije je da budes$ konzistentna u
vjeZbanju.” Ako se ne slazeS s tim, mozeS napisati nesto poput: “Evo zasto
konzistentnost u treninzima nije dovoljna da postignes rezultate koje Zelis.” Mozes
razmisliti o tome kako je vazno imati prilagodljiv pristup treningu, kako je vazno
sluSati svoje tijelo i promjene u Zivotnim okolnostima, a ne slijepo se drzati iste
rutine. Time pokazujes svoju jedinstvenu perspektivu i stav koji se razlikuje od
onoga Sto drugi isticu kao logicno rjesSenje.

Kako mozZes ve¢ 100 puta prozvakani savjet iz tvoje bransSe prenijeti na
svjeZ nacin uz dozu tvoje perspektive?

Ve¢é viden savjet: Vizualiziraj svoj uspjeh i on e se ostvariti

Tvoja svjeZa perspektiva: Manifestiranje ne znaci samo razmisljati o onome
Sto Zelis, ve¢ POSTATI osoba koja to isto moze primiti.

Vodi dnevnik ili biljeSke

Redovito biljezi svoja razmisljanja. To moze biti pocetak za razvoj tvojih stavova
i stavljanja tvoje perspektive u Siri kontekst. Kad se osvrnes na biljeske, Cesto
¢eS primijetiti promjene u tvojim pogledima koje ti mogu pomoci u oblikovanju
sadrzaja koji rezonira s tobom i tvojim brendom.

@biznissnevenom



1) Kako vjezbati pisati sadrzaj iz svoje perspektiy

Razmisljaj o temama izvan tvoje branse

Osim samo promisljanja o svojoj bransi, poc¢ni primjecivati i tvoja razmisljanja o
temama koje te okruzuju. Npr koje je tvoje razmisljanje o ekologiji, kupovanju u
Zari - i nemoj se zadrzati na povrsini - zaroni dublje i tako jacaj misSi¢ razvijanja
svoje perspektive.

Cilj je da iz pasivnog konzumiranja sadrZaja koji te okruzuje, postaneS AKTIVNI
promatrac.

@biznissnevenom



2) Kako vjezbati pisati sadrzaj koji mijenja perspektivu

Razumijevanje njezinih izazova - zapitaj se koji izazovi/Zelje tvoje
klijentice

Sto radi trenutno, a ne donosi joj rezultate i zbog cega?
Sto ona misli da ¢e joj donijeti rezultate, a zapravo nece (ili barem ne tako brzo)
Koji su njezini podsvjesni obrasci koji je sabotiraju da postigne to Sto Zeli?
Sto je sprjecava da napravi korak naprijed?
Koji konkretni alate ili resurse misli$ da joj najvisSe nedostaju, a da toga nije ni
svjesna?
Kako se osjeca u vezi sa svojim postignu¢ima?

* Osjeca li ponos prema onome $to je postigla?

* Vjeruje li da su njezina postignuca dovoljna, ili uvijek osje¢a da mora vise?
Koje su njezine najvece Zelje i ambicije?

« Sto najvise Zeli ostvariti u svom Zivotu?

* Koji su njezini najvedi snovi i ciljevi?
Koji su najvedi strahovi tvoje klijentice?

- Cega se najvide boji u Zivotu?

« Sto joj najvise stvara anksioznost ili nelagodu?
Koje su njezine najvece brige?
Sto je sprjecava da naprave korak naprijed?

Razvijanje sadrzaja koji mijenja njihovu perspektivu pocinje s empatijom.
Postavljanjem pitanja poput: “Koji su njihovi najveci strahovi i koje su prepreke na
putu?” mozesS oblikovati sadrzaj koji rezonira s njihovim potrebama.

Koristi kontraste i suprotnosti

Jedan od najsnaznijih nacina da mijenjas perspektivu je kroz kontraste. PokaZi
kako stvari mogu izgledati iz potpuno razliCitog kuta. Na primjer, ako tvoji
klijenti misle da moraju raditi vise da bi postigli uspjeh, mozes podijeliti pogled u
kojem “manje je viSe”. Time ces izazvati njihovu percepciju i pomodi im da vide
stvari iz novog kuta.

@biznissnevenom



2) Kako vjezbati pisati sadrzaj koji mijenja perspektivu

Pitaj i izazivaj

Pokus$aj postavljati pitanja koja izazivaju njihovu svakodnevnu percepciju. Pitaj
ih: “Sto bi se dogodilo da prestanes slijediti ovaj obrazac?” ili “Znas i $to bi ti
pomoglo da ovo promijenis?” Takva pitanja ne samo da izazivaju razmisljanje, ve¢
pokrecu i dublje osobne spoznaje koje mogu biti klju¢ne za promjenu
perspektive.

Price koje donose “aha” trenutke

Dijeljenje konkretnih prica tvojih klijenata koji su prosli kroz transformaciju uz
tvoju pomod¢ moze imati snazan ucinak za promjenu perspektive.

Primjer: “Klijentica je dosla s uvjerenjem da nikada nece moci podici cijene svojih
usluga jer “nema dovoljno iskustva” i bojala se da Ce izgubiti klijente. Kroz nas rad
shvatila je da problem nije u cijenama, vec¢ u njenom strahu da jasno komunicira
vrijednost svog rada. Zajedno smo razvile nacin kako Ce postavljati granice, govoriti
o rezultatima koje nudi i fokusirati se na njezine idealne klijente.

Rezultat? Podigla je cijene za 30%, prepolovila broj klijenata, ali udvostrucila
prihode - i Sto je najvaznije, napokon radila s ljudima koji cijene njezin trud i znanje.

"Aha"” trenutak za publiku: Shvatili su da Cesto nisu njihovi proizvodi ili usluge
"preskupi”, ve¢ nacin na koji sami sebe vide i predstavljaju svijetu.

@biznissnevenom
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Primjeri za usluzne branse
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Primjeri za usluZne branse

U nastavku ti donosim nekoliko primjera sadrZaja pisanog iz tvoje perspektive i onog
koji mijenja perspektivu na primjeru nekoliko bransi. Cak i ako ovdje ne pronade$
svoju bransu, cijeli ovaj priru¢nik zamisljen je tako da ti pruzi LOGIKU iza kreiranja
ovakvog sadrzaja kako bi to isto mogla primijeniti na svom primjeru.

Obje vrste sadrzaja, pisane iz tvoje perspektive i onaj koji mijenjaju perspektivu tvoje

klijentice, mogu biti mocni alati za stvaranje povezanosti i utjecaja. Medutim,
temeljna razlika leZi u pristupu.

PRIMJER SADRZAJA 1Z TVOJE PERSPEKTIVE:

Sadrzaj iz tvoje perspektive fokusira se na tvoje osobno iskustvo, uvjerenja i
specificnu perspektivu. Njime dijeliS svoj nacin razmisljanja i pokazujeS svoju
jedinstvenost i “glas”. Ovaj sadrzaj gradi povjerenje i povezanost jer klijentica kroz
njega upoznaje tebe i tvoju struc¢nost i sve jasnija joj postaje razlika izmedu tebe i
drugih.

BIZNIS MENTOR:
Kad sam pokretala svoj biznis nikad se nisam bavila
pitanjima “ZASTO", ve¢ "KAKQ" i zato sam danas ovdje.

Jedan shift koji sam napravila i kompletno promijenila
moj odnos s novcem.

Ja nisam Cekala da budem uspjesSna da bi ulagala u X
mentorstva. Ja sam ulagala u X mentorstva i zato sam
postala uspjesna.

Zene koje ulaze u moj svijet i ostvaruju nevjerojatne

rezultate nisu one koje postavljaju najvisSe pitanja, ve¢ one
koje postavljaju PRAVA pitanja.

@biznissnevenom



Primjeri za us/uZne branse

EDUKATOR ZA DJECU:

lako sam strucnjak za rad s djecom i moje
dijete ima TANTRUME. Razlika je KAKO se
ponasam kad do njih dode.

Koja je moja najveca slabost kad su u
pitanju granice koje postavljam mojem
djetetu.

MisliS da je moje dijete savrSeno jer sam
edukator za djecu. Istina je malo drugacija, ali
evo Sto ja radim kad moj ‘stru¢ni’ glas ne upali.

Priznajem - i ja sam vikala na svoje dijete. Al
ono Sto je uslijedilo bilo je klju¢no: Kako sam je
naucila da i mama ima emocije - i kako se
zajedno ucimo nositi s njima.

Svi pric¢aju o tome kako djecu treba motivirati da uce, ali zna$ sto je mene Sokiralo?
Nije uvijek dijete problem, ponekad je to nacin na koji postavljamo ocekivanja.

Moje dijete je jednom reklo: ‘Mama, stalno si na mobitelu.” Evo Sto sam napravila
nakon tog trenutka - i kako je to promijenilo dinamiku u nasoj obitelji.

Znas onaj trenutak kad ti dijete postavi 20 pitanja u 5 minuta? Evo Sto radim kad
se osjecam kao da ne mogu viSe, a ne Zelim vikati.

PRIMJER SADRZAJA KOJI MIJENJA PERSPEKTIVU:

nove dimenzije.

Sadrzaj koji mijenja perspektivu preusmjerava fokus s tebe na tvoju klijenticu.
Njime izazivaS njezine postojece uvide, razbijas zablude ili nudiS svjezi kut
gledanja na problem. Ovaj sadrzaj potiCe na akciju jer joj pomaZe da vidi stvari iz

@biznissnevenom



Primjeri za us/uZne branse

Kako bi i ti sama jednostavnije dosla do ideja za sadrzaj koji mijenjaju perspektivu,
primjere sam strukturirala ne sljedeci nacin.

0 Problem/izazov/zelja klijentice

o SadrZaj koji mijenja perspektivu (pokazuje drugaciji nacin razmisljanja ili
rieSavanja problema).

m Problem/izazov/Zelja klijentice

COACH zZA
PRODUKTIVNOST

FITNESS TRENER

MINDSET BIZNIS
MENTOR

@biznissnevenom

(Sto ona sada radi, a ne
funkcionira)

- klijentica Cesto bira najlakse
zadatke i time stvara privid da
nesto radi, a na kraju dana se i
dalje osjec¢a nezadovoljno jer
zapravo nije napravila krucijalne
stvari i ne ostvaruje rezultate
koje zeli.

(Sto je drZi na mjestu)

- klijentica nema vremena za
napraviti pojedini trening u
vremenskom okviru koji je
zamislila i onda radije bira “ne
pojaviti se” i time ulazi u
zacarani krug koji dovodi do
toga da odustaje.

Sto ona misli da ¢e joj donijeti
rezultate, a zapravo nece

(ili barem ne tako brzo) - Ona
misli da joj treba savrSena
strategija i da mora znati svaki
korak prije nego se upusti u
neku novu poslovnu avanturu, a
zapravo treba prvo poraditi na
mindsetu.

SadrZaj koji mijenja perspektivu

Nije vazno KOLIKO zadataka
odradis u danu vec¢ KOJI su to
zadaci. Pod time mislim na ovo...

“Moram odraditi trening jako ili
nikako" je misao koja te drzi u
zaCaranom krugu odustajanja.
Evo jedan mindset shift koji Ce ti
promijeniti sve.

Mozes izgraditi uspjeSan biznis iz
svojih najludih snova, ali tréanje
za savrSenom strategijom nije
put koji ¢e te tamo odvesti. Ali
ovo hoce.



Primjeri za us/uZne branse
m Sadrzaj koji mijenja perspektivu

(Sto Zeli, u odnosu na ono $to
radi trenutno, a ne donosi joj
rezultate i zbog Cega? ) Zeli
izgraditi vrlo profitabilan biznis,
kreirala je vision board,
vizualizira, afirmira, napravila je
web, logo, ali i dalje nema
prevelikih pomaka. - U tvojem
programu imas razvijenu posebnu
metodologiju poduzimanja akcija
za ostvarivanje velikih ciljeva.

COACH ZA CILJEVE

(Klijentica Zeli smrsaviti i
opsesivno broji kalorije - a tvoja
nit vodilja je da klijentice kroz tvoj
program mogu jesti sve, samo u
balansu - fokusirajuci se npr na
bogatiji obrok ujutro, a onda
zdrave snackove kroz dan...).

NUTRICIONIST

Osjeca se preoptereceno i ne
zna reci "ne" drugima. Kad i
pokuSa postaviti granicu, osjeca
nakon toga krivnju i vrlo brzo se
vraca ustaljenim obrascima
ponasanja.

TERAPEUT

Klijentica dolazi na frizuru samo
kada je neSto hitno (vjencanje,
vazan dogadaj) i smatra da je
dovoljno prati kosu kod kuce.
Misli da redoviti tretmani kod
frizera nisu potrebni jer "ionako
samo 3isaju vrhove.

VLASNICA
FRIZERSKOG
SALONA

@biznissnevenom

Imas “million dollar” ciljeve, ali
poduzimas “one dollar” akcije i
zato se ne kreceS brzinom kojom

bi htjela.

Saznaj koje su to akcije koje Ce te
u kra¢em periodu priblizit
onome gd]e Zelis biti.

Sto ako nije stvar u tome KOLIKO
jeded nego STO jedes. Evo kako
moje klijentice gube kilograme,
osjecaju se nikad bolje, a jedu
SVE.

Prava moc granica nije samo u
rijeCi 'NE' - ve¢ u miru koji
osjecas$ kada znas da si postupila
u skladu sa sobom. Zvuci
nemoguce? U ovoj objavi otkrij
koji su tvoji prvi koraci prema
granicama bez griznje savjesti.

Tvoja kosa moze izgledati
savrseno samo na jedan dan - ili
uz dubinske tretmane vrhunskim
proizvodima u nasem salonu
mozZe biti zdrava i sjajna svaki
dan. Sto birag?



Primjeri za us/uzne branse

Evo joS nekoliko primjera naslova koji mijenjaju perspektivu:

e Ako si se pomirila s tim da imas rijetku kosu jer “takvi su ti geni”, znaj da to ne
mora biti tako. Ovo je glavni nacin kako i ti mozes potaknuti svoje uspavane
folikule na rast koji prkose genetici.

o Nisi preosjetljiva, samo ZiviS u svijetu koji je naucio skrivati svoje emocije.

e Zasto je tvoja preosjetljivost zapravo tvoja snaga?

e Sto ako nisi lijena, ve¢ su tvoji kapaciteti prepunjeni?

¢ Tvoja klijentica ne treba joS VRIJEDNOSTI u tvom sadrZaju da bi kupila od tebe.

e Zeli§ vise slobodnog vremena? Zapisi koliko puta si danas rekla “DA” stvarima
kojima si trebala reci “NE”.

e Ne moras kopirati druge da bi uspjela. Radije kopiraj buducu verziju sebe koja Zivi
zivot s tvojeg vision boarda.

e Postat ¢eS uspjesnija onda kad pocnes raditi stvari koje

e Ako se pojavljujes za svoje ljude samo onda kad nesSto prodajes, nije ni cudo sto
imas pratitelje, a ne zajednicu koja jedva Ceka kupiti od tebe.

e Prestani Cekat da te netko motivira, poc¢ni postavljat toliko mocne ciljeve zbog
kojih ti motivacija nece biti potrebna.

e Treba ti 100 godina da realizira$ jedan cilj jer pricas si: “Ali ja sam perfekcionist”.
Evo Sto se zapravo skriva iza toga.

e Tvoj uspjeh najvise ovisi o pricama koje si pri¢as prije spavanja. Sto pod time
mislim, saznaj u objavi.

@biznissnevenom
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Tvoj sljedeci korak:
Od inspiracije do AKCIJE

@biznissnevenom



Tvoj sliedeci korak: Od inspiracije
do AKCIJE

Pitas se Sto dalje? Sad kad imas sve ove informacije, primjere i smjernice, vrijeme je
da ih primijenis. Razumjeti kako sadrzaj moze mijenjati perspektivu je samo pocetak
- pravo majstorstvo dolazi kad to naucis dosljedno i autenticno prenijeti kroz svoje
objave - ali prvi korak je da: krenes. :)

Pripremila sam za tebe nekoliko prakti¢nih vjezbi koje ¢e ti omoguciti da napises
svojih iduéih nekoliko objava koje mijenjaju perspektivu tvoje publike.

Vjeiba 1: Identificiraj izazov svoje klijentice

1.Postavi se u njene cipele: Koji je najvedi izazov ili prepreka s kojom se suocava?

2.ZapiSi barem tri specificna primjera problema: Nemoj stati na povrsinskim
izazovima. Duboko zaroni - Sto osjeca, Sto misli, Sto radi (ili ne radi) zbog tog
problema?

3.Formuliraj to kao pitanje ili uvod u objavu:

e "Osjecas li se ponekad kaoda ___?"
e "Muka ti je od toga da stalno__?"

Vjeiba 2: “Razbudi” standardni nacin razmisljanja

1.1zdvoji jedan tipi€an savjet ili uvjerenje u tvojoj industriji koje tvoja
klijentica trenutno slijedi: Na primjer: "Da bi smrSavila, moras brojati kalorije."

2.0bjasni zaSto to ne funkcionira: Iskoristi svoj stru¢ni autoritet da objasnis zbog
Cega joj taj savjet ne pomaze.

3.Formuliraj svoju perspektivu: Na primjer:

e "Sto ako ti kazem da problem nije u kalorijama, nego u "

e "Najveca laz koju ti pricaju o je ova:
e Mozda si Cesto Cula da , ali Sto kad bih ti rekla da

@biznissnevenom



Tvoj sliedeci korak: Od inspiracije
do AKCIJE

Vjezba 3: Tvoj osobni primjer

1.Prisjeti se trenutka iz svog iskustva kad si mijenjala vlastitu perspektivu:
Koja uvjerenija si ti morala odbaciti da bi postigla ono Sto imas danas?

2.Pretvori to u pri€u: PoveZi svoje iskustvo s izazovima svoje klijentice i pokaZi joj
da razumijes kroz Sto prolazi.

3.Formuliraj svoju perspektivu:

e Mislila sam da ¢e me ovo dovesti do___, a zapravo sam trebala
e "Sada znam da pravi pomak dolazi iz ,aneiz

Vjezba 4: NapiSi objavu za promjenu perspektive

1.0daberi jedan od problema iz VjeZzbe 1.
2. Razradi ga kroz tri koraka:

e lzazov: Sto tvoja klijentica sada radi ili misli (i zasto to ne funkcionira)?
¢ Novi pogled: Koja je tvoja perspektiva i zasto Ce joj viSe sluZiti?
e Rezultat: Sto ¢e se promijeniti za tvoju klijenticu ako usvoji tvoj pristup?

e Zapocni objavu:

e "Vjerojatno misliSda ___."

e "Alistvarnostjeda__ ."

e "Ako pocnes gledati na ovo iz druge perspektive, shvatit eSda ___.

n

Vjezba 5: Brainstorming 10 tema za svoje objave

Izdvoji 10 minuta i odgovori na ova pitanja:
e Koja uvjerenja moje klijentice je vrijeme da promijenim jer joj ne sluze?

e Koje jednostavne promjene bi joj olakSale Zivot ili donijele rezultate?
e Sto bih voljela da ona zna o mom pristupu?

@biznissnevenom



Svaka od ovih viezbije
tvoj alat za stvaranje
sadrzaja koii ne samo da
Inspirira, vec 1
transformira. Kreni
redom i gledaj kako tvoj
sadrzaj pocinje privlaciti
prave ljude — one koji
sluSaju ali i dieluju.

@biznissnevenom
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Zakljucak

@biznissnevenom



Zakljucak

Perspektiva je poput svjetla u
mracnoj sobi - ¢im je promijenis,
odjednom vidis stvari koje prije nisi
mogla ni zamisliti. Kada nekome
pomognes da prosiri svoj pogled, ne
mijenjas samo njihove misli, vec¢
otvaras vrata novim moguc¢nostima,
drugacijim odlukama i potpuno
novim rezultatima.

Sadrzaj koji mijenja perspektivu
nije samo “komad sadrzaja”i
neka usputna informacija — to je
TRANSFORMACIJA.

To je trenutak kad osoba shvati da
problem koji je godinama sputava
zapravo ima rjesSenje, i to unutar nje
same. To je moc tvojih rijeci, tvoje
autenti¢nosti i tvoje sposobnosti da
vidis dalje od onog Sto vecina vidi.

Kad tvoj sadrzaj izazove “aha”
trenutak, ti ne prenosis samo poruku.
Ti pokreces

promjenu. | to je najveci dar koji
mozes dati - jer svaki “aha” trenutak
je mali kamencic¢ koji pokrece lavinu
pozitivnih promjena.

Tko zna? Mozda je bas tvoja iduca

objava ona koji ¢e nekome
promijeniti Zivot.

@biznissnevenom



Hvala na ¢itanju iako
pozelis dalje uciti od mene,
istrazi dostupne mogucnosti
tako Sto ¢e$ mi se javiti
u DM na Instagramu:
@biznissnevenom.

Svakako javi kako ide primjena! :) Sretno!



